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- Bonjour Frida, bonjour Iktan.
- Bonjour madame Josée, aujourd'hui nous 
voulons te parler d'un événement que nous 
célébrons à chaque année. C'est un rituel 
de notre pays.
- Ah oui, je suis curieuse de vous écouter 
dit madame Josée



Pour ne pas oublier nos ancêtres qui nous ont 
quitté. À chaque année, nous décorons un autel 
pour entrer en contact avec eux.



Cet événement s'appelle Día de los muertos 
(le jour des morts) et il dure deux jours, 
les 1er et 2 novembre. 

Il y a un pain traditionnel sucré qui s'appelle 
el pan de muerto qui veut dire le pain des morts.

Les fleurs de Cempasúchil qui tracent un chemin 
pour aider les âmes de nos ancêtres vers l'autel.



Nous installons les photos de nos ancêtres. Nous 
mettons des verres de leur vin préféré et de la 
nourriture qu'ils aimaient, exemple des tacos. 
Nous ajoutons aussi des fleurs oranges qui 
s'appellent CEMPASÚCHIL en espagnol ou en 
français des oeillets d'Inde. Et nous ajoutons 
des bougies.



Durant les journées des Jours des morts, 
nous nous déguisons, les filles en Catharina 
et les garçons en squelette avec des 
motifs mexicains. 

Nous préparons la nourriture préférée de 
nos ancêtres en famille.

Nous allons sur leurs tombes et nous 
dansons sur de la musique mexicaine. 



- C'est une très belle tradition 
dit madame Josée. Est-ce que vous allez 
continuer cette tradition avec vos enfants 
lorsque vous serez adultes ?

- Bien sûr, disent en choeur Frida et Iktan.

- Alors, vive les traditions mexicaines au 
Québec. Il ne faut jamais oublier vos 
racines mexicaines.



Frida Lopez-Garcia est née le 25 mai 2016 à 
Montréal. Ses parents, Claudia et Adan sont 
originaires du Mexique. Frida est en 4e année 
à l'école Notre-Dame-de-la-Garde. Frida est 
une jeune fille intelligente et responsable. Elle 
est vive d'esprit.

La famille Lopez-Garcia est très fière de ses origines mexicaines 
et c'est un grand plaisir pour eux de partager leurs traditions. 

Iktan Lopez-Garcia est né 2 janvier 2021 à 
Montréal. Il est le petit frère de Frida. Iktan est 
en maternelle à l'école Notre-Dame-de-la-
Garde. Iktan est très brillant et toujours 
souriant. Il a une mémoire phénoménale.

Josée Michaud est bénévole avec JAME 
depuis plusieurs années. Elle fait de la lecture 
avec Frida depuis 2022. Cette année, Iktan 
s'est joint à eux. Par les années passées, 
Josée a fait de la lecture avec des familles 
originaires du Bangladesh, du Mexique et
du Brésil.
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