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Ateliers d’accompagnement à l’école- Verdun 2026 

Suggestions de lecture sur la première transition scolaire 

Les titres suivants sont des « coups de cœur », certains sont disponibles via le réseau des bibliothèques 
de Montréal, dont la bibliothèque Jacqueline-De-Repentigny à Verdun. N’hésitez pas à utiliser le service 
de prêt entre bibliothèques pour accéder à un document. Vous pouvez consulter le catalogue Nelligan à 
l’adresse suivante : http://nelligan.ville.montreal.qc.ca 

 

 
 
 
 

 

      Le roi de la maternelle. Derrick D. Barnes 
Commencer la maternelle est une étape importante, et le héros de cette histoire est 
plus que prêt! Il s’habille tout seul, mange une pile de crêpes et pénètre enfin dans le 
royaume des enfants. La journée est chargée, mais il relève le défi et vit de nouvelles 
expériences avec un enthousiasme contagieux! Il a bien hâte de raconter ses exploits 
à ses parents qui seront fiers de lui, sans aucun doute. 
 

 
 
 
 
 

La reine de la maternelle. Derrick D. Barnes 
C’est le grand jour pour MJ : elle entre enfin à la maternelle! Sa maman a un cadeau 
spécial pour l’occasion : un diadème étincelant qu’elle a porté lors de son premier jour 
d’école. Elle explique à MJ qu’aujourd’hui, elle deviendra reine de la maternelle, et 
que les reines sont attentionnées, gentilles et elles aident les autres. MJ arrivera-t-elle 
à suivre les conseils de sa maman et à aider les autres enfants au cours de cette 
importante journée? 

 
 
 
 

Comment les pieuvres se préparent pour l’école? Becky Scharnhost 
Cette histoire met en vedette une petite fille et une pieuvre. Petite créature à 
tentacules doit être rassurée, car elle commence l’école cette année. La petite fille 
l’accompagnera donc à vivre cette première journée dans la bienveillance. 

 

 
 
 
 

1, 2, 3... à l'école de Marianne Dubuc  
Laquelle préfèrera-t-il ? Celle des lapins ? Où tout est bien classé et ordonné ? Celle 
des renards ? Où l'on pratique du sport à toute heure de la journée ? Celle des 
écureuils ? Où l'on part explorer la nature et le monde entier ! elle des grenouilles ? 
Où l'on peint et écoute de la musique ? Et si l'école idéale, pour Petit lutin, c'était un 
petit peu de tout ça ? Un grand et bel album avec mille détails à observer... 
Avec une école différente à chaque page, c'est autant d'envies à découvrir ! 

 
 
 
 

Le Monstre des couleurs va à l'école, Anna Llenas   
Alors que le monstre des couleurs se rend à son premier jour d'école, il est submergé 
par un mélange d'émotions. Son amie la petite fille le rassure et, à ses côtés, il fait la 
connaissance de ses nouveaux camarades, écoute une histoire racontée par la 
maîtresse et s'amuse en cours de peinture. Finalement, il est pressé de retourner à 
l'école le lendemain. 

 
 
 
 

La grande école : ton album de la rentrée, Josée Rochefort 
Bientôt, Émile ira à la maternelle. Les gens qu’il rencontre tentent de lui expliquer à 
quoi ça ressemblera. Mais ce petit garçon imaginatif s’en fait une bien drôle d’idée. 
L’école sera-t-elle comme il se la représente ? Entrez dans l’univers éclaté d’Émile et 

vivez avec lui sa première journée à la grande école ! 
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Pas facile la rentrée! Manon Flibotte  
Ce titre met en scène Chloé, qui anticipe tellement la rentrée scolaire qu'elle se 
cache dans divers endroits de la maison. Un récit d'autant plus rigolo que le lecteur 
découvre, à la toute dernière page, que Chloé est en fait... une enseignante ! 
 

 
 
 
 

 

Un premier jour d’école ? Iris Martinez/Fabrice Boulanger 
Pépé, un petit pangolin, est très excité le jour de sa rentrée des classes. Mais son 
père, qui dort tranquillement dans son arbre, ne semble pas s'en soucier. Pépé 
décide donc de partir seul à l'école, bien décidé à prendre les choses en main comme 
un grand. Seul problème : il ne sait pas du tout où se trouve l'école. 

 
 
 
 
 

La maternelle. Catherine Dolto 
Quand on rentre en maternelle c'est très important, ça veut dire qu'on devient assez 
grand pour faire plein de choses tout seul. On y apprend à dessiner, à chanter, à dire 
des poésies, à écouter ses maîtres et vivre avec les autres. C'est toute une petite vie 
à soi à raconter quand on rentre à la maison. S'il n'y avait pas l'école, on s'ennuierait. 
 

 
 
 
 
 

L'École. Doc, P’tit Loup. Orianne Lallemand/Éleonor Thuillier 
Accompagne P'tit Loup dans sa journée à l'école : arts plastiques, récréation, sports ... 
Bienvenue à l'école maternelle! Sept grandes scènes et plus de 50 mots pour 
apprendre du vocabulaire et répondre aux questions des tout-petits sur l'école… 
 

 
 
 
 

Quand je vais à l’école. Peter Elliot.  
À force de traîner sur le chemin vers l’école pour contempler le paysage et observer 
la nature et les animaux, je ne vois pas le temps filer. 

 
 
 
 

Le premier jour d’école de Madame Pepin. Peggy Robbins Janousky.  
Le livre idéal pour ceux qui ressentent de l'anxiété face à la première journée 
d'école. 
 

 
 
 
 

Le livre va à l’école. Ramadier/Bougeau 
Est-ce que le livre est fin prêt pour l'école ? 
 

 
 
 
 

Lisa et Théo adorent5 l’école. Amélie Graux  
Lisa et Théo vont à l’école maternelle. Dans la classe, ils enlèvent leurs chaussures, 
nourrissent les poissons rouges, et fabriquent un escargot en pâte à sel. L’album-
imagier animé propose des animations telles que des fenêtres surprises, des roues à 
tourner et des boîtes à réponses pour éveiller la curiosité des tout-petits. 
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