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Aala se réveille plein d’énergie. Il se lève  
rapidement et se dirige vers la salle de bain. En 
entrant, il voit son reflet dans le miroir et il 

pousse un énorme cri! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Il a perdu tous ses cheveux pendant la nuit! 
Quelle horreur! Il ne peut pas rester comme ça. 

Quoi faire?  
 

Heureusement, personne ne peut le voir puisqu’il 
est seul à la maison. Il a peut-être le temps de 

régler ce grave problème  avant que ses parents ne 
reviennent! Mais il a besoin d’aide. Il appelle 

son ami Philippe à la rescousse! 
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En arrivant chez Aala, Philippe pousse lui-aussi 
un grand cri. Vite, il faut trouver une solution 

pour faire repousser les cheveux de Aala! 
 

Philippe a une idée : « je vais te masser la tête, 
ça va intéresser les poils et ils vont  

repousser! ». 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Philippe masse, masse. Il a mal aux mains, il n’en 
peut plus. Mais, aucun poil à l’horizon… 
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Il faut trouver une autre idée! 
 

Cette fois, c’est Aala qui suggère de chanter 
« Sigma Boy » - c’est une chanson tellement  
amusante que les poils vont se précipiter à  

l’extérieur du crâne d’Aala pour danser sur cette 
musique entrainante! 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Mais non, les cheveux ne semblent pas aimer la  
musique autant que nos deux amis! 

 



 

 5 

Philippe propose à Aala de se laver la tête… peut-
être que ça va aider les cheveux à sortir.  

Toujours pas de poil..… 
 

Ah là là… Nos deux amis commencent à se           
décourager.  

 

Et si on mettait de la crème à raser et qu’on 
l’enlevait avec le rasoir de ton père, dit  

Philippe. Oui, répond Aala, je suis certain que ça 
va fonctionner! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Philippe passe le rasoir sur la tête de Aala pour 
y enlever toute la mousse. Pour être encore plus      
certain de réussir, il passe partout deux fois. 

 

Mais les cheveux continuent de jouer à la  
cachette! 
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Aala se rend compte qu’il ne peut pas régler ce    
problème tout seul avec son ami. Ils décident donc 
d’appeler « Le Salon du cheveu ». En entendant le 
problème de Aala, Gaston le barbier a une idée de 

génie! 
 

Tu dois te mettre la tête en bas, les pieds en 
l’air et appuyés sur le mur, pendant 30 minutes. 

 
 

 
C’est vraiment difficile de tenir cette position. 
Nos deux amis espèrent vraiment que cette fois, ça 

va fonctionner. 
 

Mais non, les cheveux de Aala n’ont pas compris le 
message… 
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Soudain, Aala entend de la musique. Ça ressemble 
drôlement à la chanson qui joue tous les matins 
pour le réveiller… Il s’assoit dans son lit, un 

peu perdu. Où donc est passé Philippe? Il se lève 
pour se rendre à la salle de bain et se rend 

compte qu’il a tous ses cheveux!!! 
 

Ce n’était qu’un bien mauvais rêve! Il est  
tellement content qu’il se met à danser! 
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Biographies 
 
 
 
Aala 
 

Aala est né en 2014 à Téhéran, en Iran. Il a déménagé au 
Canada en 2021. Il habite maintenant l’Île-des-Sœurs, à 
Montréal, et il est en 5e année. Ses meilleurs amis sont  
Philippe, Adrien, Edwin et Mohammed. Il a un petit frère 
de bientôt 3 ans qui s’appelle Amirali et ses parents 
s’appellent Golnoosh et Mojtaba. Il aime la natation, le 
BBQ et la technologie. Aala est créatif et logique, il a 
toujours plein d’idées! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nancy 
 
Nancy est née au Québec dans un petit village près de 
Drummondville. Après avoir vécu plus de 25 ans à       
Montréal, elle est déménagée dans un village encore plus 
petit que celui où elle a grandi, près de Montmagny. 
Elle habite là depuis maintenant 4 ans. Elle est  
bénévole à JAME depuis plus de 10 ans. Elle adore la 
lecture et s’est mise au tricot il y a quelques années. 
Elle a plusieurs créations à son actif. 
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